
ZPRÁVA O ČINNOSTI ODDĚLENÍ  HYGIENY DĚTÍ  
A MLADISTVÝCH  A PODPORY ZDRAVÍ V 2 .  POLOLETÍ  2025 

Za dané období pracovnice oddělení HDM a podpory zdraví v Karlovarském kraji 
 

POSOUDILY V RÁMCI PREVENTIVNÍHO DOZORU žádosti o stanoviska a vyjádření a VYDALY: 

 Souhlasná Nesouhlasná 

závazná stanoviska v rámci řízení podle stavebního zákona (povolení 
stavby, předčasné užívání/zkušební provoz/kolaudace stavby, povolení 
změny v užívání stavby, povolení odstranění stavby, dodatečné 
povolení stavby) 

39 0 

stanoviska k hygienickým podmínkám pro výkon sociálně-právní 
ochrany dětí 

0 0 

stanoviska k zápisu do rejstříku škol a školských zařízení* 5 0 

závazná stanoviska ke službě péče o dítě v dětské skupině 5 0 

sdělení k navýšení kapacity škol a školských zařízení 3 

* od 01.09.2025 KHS KK není dotčeným správním úřadem ve věci řízení o zápisu školy nebo školského zařízení do rejstříku škol a 

školských zařízení. 

 

PROVÁDĚLY KONZULTACE 

Pracovnice oddělění poskytovaly odborné konzultace např. k projektovým dokumentacím ve věci novostavby 

kontejnerové dětské skupiny nebo střední školy, k otázce vybudování cvičného baru pro praktickou výuku 

střední školy nebo zázemí pro lesní základní školu, vyjadřovaly se k problematice pořádání letních táborů aj.  

 

PROVEDLY V RÁMCI STÁTNÍHO ZDRAVOTNÍHO DOZORU (SZD) 136 kontrol 

• 24 kontrol ve školách a školských zařízeních 

• 54 kontrol v provozovnách stravovacích služeb (školní jídelny, výdejny, školní bufety) 

• 11 kontrol ostatních stravovacích služeb nezapsaných do rejstříku škol 

• 12 kontrol v provozovnách dětské skupiny 

• 35 kontrol zotavovacích akcí a jiných podobných akcí 
 

PROVÁDĚLY MĚŘENÍ  

Na základě pokynu hlavní hygieničky ČR byly provedeny kontroly režimu větrání pobytových místností v 12 

základních školách se zaměřením na edukaci vedení školy, pedagogů i samotných žáků o důležitosti pravidelné 

výměny vzduchu ve třídách. Součástí kontrol bylo měření mikroklimatických podmínek (teplota a relativní 

vlhkost vzduchu) a dále orientační stanovení koncentrace oxidu uhličitého (CO2) jako indikátoru kvality 

vnitřního prostředí související s pobytem osob. Zvýšená koncentrace CO2 byla zjištěna v 7 školách, 

mikroklimatické podmínky byly vyhovující ve všech případech. Všechny školy byly poučeny, jak správně větrat 

– krátce, ale intenzivně.  

 

 



ODEBÍRALY VZORKY 

Ve školních jídelnách provedly 5 odběrů vzorků polévky k okamžitému měření koncentrace soli. Doporučené 

množství soli (0,4 g NaCl/100 g porce) bylo překročeno ve všech jídelnách. Měření obsahu soli včetně kontroly 

skladového hospodářství a edukace v oblasti čtení etiket o složení výrobků je dlouhodobou aktivitou KHS KK. 

 

 
 

ŘEŠILY PODNĚTY  

Ve druhém pololetí roku bylo řešeno celkem 6 stížností a podnětů ke kontrole. Podněty se týkaly široké 

dozorované oblasti, konkrétně upozorňovaly na nevyhovující hygienické podmínky na dětském táboře, 

znečištěné toalety pro žáky základní školy, nedostatky ve školní jídelně a výdejnách stravy, používání potravin 

po uplynutí doby použitelnosti a zanedbání hygienických opatření při výskytu infekčního kožního onemocnění.  

Ve 3 případech byly podněty vyhodnoceny jako oprávněné a na místě byla uložena pokuta. 

ULOŽILY SANKCE 

V 8 případech byly při výkonu SZD uloženy sankce,  v celkové výši 28.500 Kč. V 1 případě byly nedostatky 

vyřešeny domluvou na místě, jednalo se o méně závažné pochybení. 

PODPORA ZDRAVÍ A EDUKACE 

▪ V druhé polovině roku 2025 byly v mateřských školách realizovány programy primární prevence 

určené pro předškoláky tematicky zaměřené na  dentální hygiena a hygiena rukou. V rámci prvního 

projektu se děti učí o důležitosti péče o zuby. Seznamují se s tím, proč se nebát zubaře, osvojují si 

správnou techniku čištění zubů a poznávají, co může jejich zoubkům škodit. Do projektu se zapojilo 

celkem 400 dětí ze 13 mateřských škol. Druhý program je zaměřen na správnou hygienu rukou. Děti 

se hravou formou učí, kdy a jak si správně mýt ruce. Každá třída zároveň dostává zdravotně-výchovné 

materiály k dalšímu využití. Do projektu se zapojilo 137 dětí ze 7 mateřských škol. 

▪ Od 1.9.2025 pracovnice oddělení poskytují školním jídelnám metodickou podporu aplikace novely 

vyhlášky o školním stravování (č. 107/2005 Sb.) do praxe.  

 

  

V Karlových Varech dne 27.01.2026 
Zpracovala Mgr. Lenka Klečková, vedoucí oddělení hygieny dětí a mladistvých a podpory zdraví 


