Informace k vvskytu nakazy virem HI1N1 — prase¢i chripka.

Pokud prijizdite z rizikovych oblasti a mate pfriznaky uvedené nize, vyhledejte
ihned lékare a sdélte mu také odkud pfrijizdite!

Symptomy lidské formy praseci chripky:

Symptomy jsou podobné symptomim normalni sezénni lidské chfipky - rychly nastup
obtizi, vysoka teplota, zimnice, bolest hlavy, bolest ,za o€ima", potize s dychanim,
bolest v krku, extrémni Unava a svalova bolest, zvraceni nebo prajem.

Inkubacéni doba:
7 dni

Infekénost:
1 den pfed zaCatkem onemocnéni a 7 dni po zaCatku onemocnéni

Pfenos onemocnéni:

Clovék se prasedi chfipkou miiZze nakazit pFimym kontaktem s nemocnym zvifetem
nebo je-li v jeho tésné blizkosti. V minulosti byly vzacné popsany nasledné pfenosy
onemocnéni z ¢lovéka na Clovéka.

U nékterych souc€asnych pfipadd v USA nebyl potvrzen zadny kontakt s prasaty nebo
drubezi.

Virus se nepfenasi konzumaci veprfového masa a veprovych produktl (virus je
usmrcen pii b&zném zplsobu vareni pfi teploté 70°C).

Oc¢kovani:
Mnoho zemi rutinné oCkuje veprové chovy proti praseci chfipce, vakcina na ochranu
lidi pfed praseci chfipkou neni.

Lécba:

Virus ziskany ze souc€asnych lidskych pfipadl praseci chfipky je citlivy na antivirotika
oseltamivir a zanamivir, ale je rezistentni na amantidin a rimantidin.

VétsSina predeslych hlasenych pfipadu lidské formy praseci chfipky se pIné uzdravila
bez |ékafského dohledu a antivirové terapie.

Doporucéeni WHO pri cestach do zemi s vyskytem praseci chripky:

Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi lidmi.

Pokud onemocnite, nechodte mezi lidi, do prace, do Skoly.

Nechodte na mista s velkou koncentraci lidi.

Myijte si ruce Casto a opakované

« mytim rukou mydlem pod teplou tekouci vodou se snizuje pravdépodobnost
onemocneéni

+ pokud neni voda a mydlo k dispozici, doporucuje se pouzit desinfekéni gely na ruce
na alkoholové bazi

Pfi kasli a kychani si kapesnikem zakryvejte nos a usta. Po pouziti kapesnik vyhodte

do kose.

DalSi mozna opatieni:
NepujCujte si mobilni telefony, sklenice, pfibory apod.



Pokud onemocnite, vyhledejte Iékafe a nechodte mezi lidi.
Nezdravte se podavanim ruky a libanim.
Zvyste pfisun pfirozenych vitamin( - ovoce, zelenina.

Oficialni informace pro cestovatele Ize nalézt na www.mzcr.cz, aktualni informace o
situaci naleznete na strankach www.who.int ¢i www.ecdc.europa.com



http://www.mzcr.cz/
http://www.who.int/

