,sHOP“ — PUTOVANIi ZA ZDRAVYM JIiDLEM V KARLOVARSKEM KRAJI

V roce 2018 realizovaly pracovnice Krajské hygienické stanice Karlovarského kraje projekt primarni prevence
»~Putovani za zdravym jidlem*

Do projektu se zapojilo celkem 436 Zaki ze zakladnich §kol celého Karlovarského kraje.

V okrese Karlovy Vary probihal projekt v zakladni $kole pravniho subjektu Zakladni Skola a Mateiska $kola
Ostrov, Myslbekova 996, ptispévkova organizace a zakladni Skole pravniho subjektu Zakladni Skola a matetska

$kola Regionu Karlovarsky venkov - OP ZS a MS Otovice, D&poltovicka 81. Projektu se zi¢astnilo celkem 203
zaka 3. - 5. trid.

V okrese Cheb se projekt realizoval opakované ve 3. zakladni §kole Cheb, za Gcasti 82 Zaku 4. ro¢niku.



V okrese Sokolov byl projekt realizovan u pravniho subjektu Zakladni Skola Sokolov, Bézecka 2055 na mistech
poskytovaného vzdélavani na adrese Bézecka 2055 a Bozeny Némcové 1784. Projektu se zicastnilo celkem 151
zaka 3. - 5. trid.

Cilem projektu je zlepsit znalosti déti mladsiho véku o spravné vyzivé a motivovat je ke zdravému Zivotnimu
stylu. Formou skupinové soutézni hry se zaci béhem dvouhodinového bloku seznamili s vyzivovou pyramidou,
se zdravi prospéSnymi i nevhodnymi potravinami, se sestavenim vhodného a pestrého jidelnicku na cely den a s
riziky spojenymi s jidelnim chovanim. Zaci v pribéhu svého ,putovani® ziskavali za spravné odpovédi
a provedené tikoly ,,zetonky*. Po zdvérecném piepocitani ,,zetonkd* sice zvitézil pouze jeden tym, ale za podané
vykony si odménu zaslouzili v§ichni. Projekt je opakované pozitivné vniman jak ze strany zaku tak pedagogu.



