PROGRAM PRIMARNI PREVENCE HRAVE O PREVENCI ,HOP*

V roce 2018 Krajska hygienicka stanice Karlovarského s podporou Zdravotniho Gstavu se sidlem v Usti nad Labem
pokracovala na Uzemi Karlovarského kraje v realizaci edukacnich projektd primarni prevence v oblasti sexualniho
rizikového chovani. Projekty jsou uréeny pro zaky vysSich roénikl zakladnich Skol.

V pribéhu roku 2018 se podafilo odbornym pracovnikim Krajské hygienické stanice zrealizovat 5 akci ,Hravé o
pohlavné pfenosnych chorobach“ ve dvou zakladnich Skolach. Edukagniho projektu, zaloZzeného na soutézni hie
s interaktivnimi prvky, se zuc€astnilo celkem 75 zaka devatych ro¢nikd. Zarover se podafilo v Karlovarském kraji
pilotné spustit projekt ,Reprodukéni zdravi®, ktery je tematicky pfibuzny a metodicky podobny. Znalosti a informace
ziskané v obou blocich Ize vzajemné propojit a zvySit tak povédomi o zdravi reprodukéni soustavy v
hlubSich souvislostech.

Ve Skolnim roce 2018/2019 byl projekt Reprodukéni zdravi uskute¢nén ve dvou zakladnich Skolach s ucasti 66 zakl
osmych ro¢nik(. Projekt blize seznamuje Zaky mimo jiné se zplUsoby antikoncepce a jeji spolehlivosti. Podobné jako
v projektu ,Hravé o pohlavné pfenosnych chorobach® je kladen také diraz na podporu oddaleni prvniho pohlavniho
styku.

Oba projekty jsou zaky i pedagogy pozitivné vnimany. Zaci ocefiuji zejména soutézni pojeti, které nepostrada
moznost dialogu a diskuze mezi zaky a lektorem nad danym tématem. A jak potvrzuji vysledky vystupnich dotaznikd,
gramotnost v oblasti ,bezpecného sexu” se nepochybné u ¢erstvych absolventl téchto akci zvysila.

Reprodukéni zdravi

Rocnik: 8.— 9. tfida

Téma: Antikoncepce, bezpecény sex, podpora oddaleni prvniho pohlavniho styku, vhodné kombinovat
s programem HOP

Casova dotace: 2 x 45 min.

Cile: Vytvoreni spravnych postoju, zplsobu chovani a zodpovédnosti v oblasti prevence pohlavné
pfenosnych chorob a zvy3eni urovné znalosti o mozZnostech prevence pohlavné pfenosnych chorob

Zaméreni na rizikové jevy: Sexualni rizikové chovani

Obrazek 1 Interaktivni pomUcky Obrazek 2 Vybér antikoncepce




HOP aneb hravé o pohlavné prenosnych chorobach

Roc¢nik: 8.— 9. tfida
Téma: Soutézni hra - stavba pohlavniho ustroji muze a Zeny, pohlavné pfenosné nemoci (HIV, HPV, VHB,VHC)
a jejich prevence, bezpecny sex, vhodné kombinovat s programem Reprodukéni zdravi

Casova dotace: 2 x 45 min.

Cile: Vytvoreni spravnych postojl, zplsobu chovani a zodpovédnosti v oblasti prevence pohlavné pfenosnych
chorob a zvySeni urovné znalosti o moznostech prevence pohlavné prfenosnych chorob

Zameéreni na rizikové jevy: Sexualni rizikové chovani

Obrazek 3 Pom(cky a odmény Obrazek 4 Pomucky k ukolu 1




