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Doporuéeni
pouzivani adekvatni ochrany dychacich cest

S ohledem na stoupajici pocet nové potvrzenych pfipadt onemocnéni covid-19 doporucuje
Krajska hygienicka stanice Karlovarského kraje se sidlem v Karlovych Varech verfejnosti
pouzivat pfi navstévach zdravotnickych zafizeni ambulantni i Iizkové péCe a pobytovych
zafizeni socialnich sluzeb po celou dobu adekvatni ochranu dychacich cest — respirator tfidy
FFP2 a pfijimat i dalsi preventivni hygienicka opatfeni — dikladné myti rukou, pfipadné
dezinfekci rukou.

Osobam s pfiznaky respiracniho onemocnéni doporu€ujeme navstévu odlozit na dobu, kdy
pfiznaky zcela odezni.

Zranitelnym skupinam osob — tj. seniorim a osobam zdravotné kompromitovanym dale
doporu€ujeme nosit ochranu dychacich cest vSude tam, kde dochazi ke kumulaci vétsiho
poctu osob, zejména v prostfedcich hromadné dopravy, obchodech, provozovnach sluzeb a
také v€as podstoupit oCkovani €i aplikaci posilujici davky oCkovani chranici proti zavaznému
prabéhu onemocnéni covid-19.
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http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/letaky_pdf/hygiena_rukou_bez_oznacni.pdf

