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Doporučení  

používání adekvátní ochrany dýchacích cest 

S ohledem na stoupající počet nově potvrzených případů onemocnění covid-19 doporučuje 

Krajská hygienická stanice Karlovarského kraje se sídlem v Karlových Varech veřejnosti 

používat při návštěvách zdravotnických zařízení ambulantní i lůžkové péče a pobytových 

zařízení sociálních služeb po celou dobu adekvátní ochranu dýchacích cest – respirátor třídy 

FFP2 a přijímat i další preventivní hygienická opatření – důkladné mytí rukou, případně 

dezinfekci rukou. 

Osobám s příznaky respiračního onemocnění doporučujeme návštěvu odložit na dobu, kdy 

příznaky zcela odezní. 

Zranitelným skupinám osob – tj. seniorům a osobám zdravotně kompromitovaným dále 

doporučujeme nosit ochranu dýchacích cest všude tam, kde dochází ke kumulaci většího 

počtu osob, zejména v prostředcích hromadné dopravy, obchodech, provozovnách služeb a 

také včas podstoupit očkování či aplikaci posilující dávky očkování chránící proti závažnému 

průběhu onemocnění covid-19. 
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http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/letaky_pdf/hygiena_rukou_bez_oznacni.pdf

